
 

  انجمن حمایت  از سلامت روان ی و عاطفی  برای  تازه واردان -  رجینا، ساسکاچوانان      

ع یسر  یمشاوره دسترس   
بردن موانع  نیو در دسترس مشاوره مختصر با هدف از ب گانیرا فرم

مشاوران با  ا کمکب *بر قدرت و راه حل یجلسات مبتن *ارتباطات
متفکرانه و موثر  یدهد که به روش یامکان را م نیتجربه و دوستانه ا

 یها براها و خانوادهدر محتوا غوطه ور شوند. افراد، زوج 
 ،یافکار خودکش اد،یاعت ،یاضطراب، افسردگ ندمان ییهاینگران

 نیو والد یو طلاق، خشونت خانگ ییاسترس، تعارضات روابط، جدا

د.شونی م تیحما . 
 

هستند در  نایرجهمه ی افرادی که ساکن  ی: برایحضوردسترسی 
 دسترس است. 

تلفن همراه متصل   ای نترنتیکه به ا یامن: کاربران ییویدیو کنفرانس
تلفن   یتا با استفاده از دسکتاپ و دستگاه هاهستند تا شوند قادر  یم

.داشته باشند یدسترس خدمات پشتیبانیهمراه به   
 

  هردهد که در  یامکان را م  نیتلفن: خدمات مشاوره به شما ا قیطر از
و کمک   پشتیبانی  یمشاور حرفه ا کی از طریق د،یکه هست ییجا
: رزرو کرد  وب سایت زیر ق یتوان از طر ی. جلسات را مدیکن افتیدر  

www.councellingconnectsask.ca  
گیرید: تماس ب شماره های زیر  با می توانید  ای  

 
Catholic Family Services (CFS) 

521-525-306 
 

Family Service Regina (FSR) 
667-757-306  

 

 

 
ن یآنلا یبانیشتپ  

Healthline 811 
ساعته، هر روز در دسترس   ۲۴، و محرمانه گانیرا یتلفن خدمات
از سلامت روان   تیو حما یحرفه ا  یخدمات مشاوره بهداشت نیاست. ا

  ۱۰۰از  شیبا ترجمه به ب  یسیخدمات به زبان انگل  .دهد یرا ارائه م
د.شو یارائه م زبان  

 811می توانید با شماره 

 حاصل فرمایید. تماس  0002-800-877-1 یا با

 
نیواحد درمان آنلا  - U of R 

خدمات درمانی آنلاین  رایگان برای  همه ی  ساکنین ساسکاچوان که   
در  می باشند   یافسردگ ایمبتلا به اضطراب و/ هستند و  سال ۱۸ یبالا

نسلامت روا یارائه شده شامل رفاه برا یدسترس است. دوره ها  
(Uniwellbeing)  ترک رستان،یدب دوره دانش آموزان پس از یبرا 

می باشد.سلامت مزمن   ط یدوره در مورد شرا کیالکل، و   
 

ی به هر دو زبان رسم  یبانیپشت  
با هم کانادا  یسلامت  

با   یاطلاعات سلامت یکه شامل جلسات انفراد گانیمحرمانه را خدمات
مشاور و شرکت در یک انجمن پشتیبانی است. پشتیبانی فوری متنی 

 و/یا مشاوره تلفنی، ویدیویی و متنی فردی می باشد. 
: دسترس استسایت زیر در در  شتریب اطلاعات  

https://wellnesstogether.ca/en-CA/about  

 

تازه واردان  از  خاص  ی ها یبانیپشت  
یک از خانواده های تازه واردخانواده کاتول خدمات  یبانیپشت 

   گیخانواد
(Catholic Family Services (CFS) Newcomer Family 

Support) 
  اتیمشاوره بحران، تجرب تازه وارد یکه به خانواده ها یگانیرا برنامه

.دهد یاز خانه ارائه م  دیو بازد یگروه یریادگی  
  0521-525-306 :این شماره تماس بگیرید با

زیر با ما مکاتبه فرمایید:  لیمیا با یا  

 cfsregina@cfsregina.ca 

 
راز خانواده مرکز زنان مهاج  تیحما برنامه  

(Regina Immigrant Women Centre - RIWC) 
 برنامه حمایت خانوادگی

  یرا برا تکبه  تک  تیاطلاعات و حما ،ییکه راهنما یگانیرا برنامه
 نیکند. همچن یفراهم م شانیزنان مهاجر و تازه وارد و خانواده ها

و  یهداشت روانمسکن، ب  ،یمال ،یبه خدمات حقوق ارجاع برای
  یکند تا به مراجعان )زنان( برا  یدر جامعه کمک م یخشونت خانوادگ

.به نفس و استقلال کمک کند ادبه تفاهم، اعتم  یابیدست  
بگیرید:می توانید با شماره تماس   

6514-359-306  
یا با این ادرس ایمیل با ما مکاتبه فرمایید:    

info@reginaiwc.ca  
 

نا یباز رج  یانجمن درها  
(Regina Open Door Society - RODS)  

FIT   برنامه 
 یتازه وارد کلایینت هایرا به   یکه خدمات متمرکز یگانیرا برنامه
و  در جامعه جدید مدت، ادغام یدهد که با حل و فصل طولان یارائه م

  تیبرنامه، حما نیا یمسائل مربوط به تروما سروکار دارند. هدف اصل
 مشکالات شان کردن و مستقل شدن در حل ییخودکفا یبرا نیاز مراجع

. است شانخود و خانواده  یو انتخاب سالم برا  
تماس بگیرید ی ابا این ایمیل با ما مکاتبه  306-352-3500با شماره 

 فرمایید:

  fit@rods.sk.ca 
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  انجمن حمایت  از سلامت روان ی و عاطفی  برای  تازه واردان -  رجینا، ساسکاچوانان      

 

" خط تلفن  طریق از یبانیپشت " 
ی(از خودکش یریشگی)پ یبحران محل خط ) 

 5333-525-306 :دیریبگ اسمی توانید با این شماره تما
    

در کانادا  یاز خودکش یریشگیپ خدمات  
   4566-456-833-1 یسی:نگلبه زبان ا

 3553-277-866-1 :یرانسوفبه زبان 
  

 خدمات بحران در کانادا
 (۲۴/۷)  1-833-456-4566 :شماره تماس با

 ظهر(   12بعد از ظهد لغایت  4) از ساعت 45645 تکست به شماره: 

 

یاز ساعت کار  پس خدمات   
اریبحران س خدمات  
که   یخانواده ا ایازهر فرد  یپاسخ به بحران پس از ساعت کار  خدمات

.کند یم یبان یدارد پشت یو عاطف یذهن تیبه حما ازین  
در طی و  کشنبهیصبح. شنبه،  ۸تا   ۴:۳۰ تا جمعه از ساعت دوشنبه

  خدمات ساعته در دسترس می باشد. ۲۴روز هفته   ۷ رسمی لاتیتعط
 دریافتبه دفتر  مراجعه ای  لیمیتماس، ا قیتوان از طر یرا م مترجم

را   یخدمات محرمانه ای کنتاک همکار با .،سیارکرد. خدمات بحران 

، مستقل از جامعه  شبانه  روز ساعت ۲۴ یمترجمان حرفه ااز 

 .می دهد شما ارائهبه   یمحل یفرهنگ

 .دیریبگتماس  0127-757-306 شماره بامی توانید 
 

 ایمیل زیر با ما مکاتبه فرمایید:ی ابا 

ecounselling@mcsregina.ca 
 

 
 

 نا یمهاجرت منطقه رج  یمشارکت محل
The Regina Region Local Immigration) 

 (Partnership - RRLIP 
  ی وو عاطف یسلامت روان یو گروه کار ژهیخدمات و یبا همکار

RRLIPییهاتیاز حما یانتخاب یهانمونهتهیه دیدند تا منبع را   نی، ا 

 یهاتیبه منابع و حما ی واردان هنگام دسترساز تازه یاریکه بس
کنند و مشکلاتشان در این   را برجسته شوندی سلامت با آن مواجه م
 ژهیخدمات و ،خدمات انلاینبه عنوان مثال  زمینه را کاهش دهند. 

 . رهیزبان وغ نی، اطلاعات موجود به چندینازه واردت

 منابع چند زبانه 
( MMHRC) یمرکز منابع سلامت چند فرهنگ  

Centre  Multicultural Mental Health Resource 

 )MMHRC(و در دسترس بودن خدمات تیفیدنبال بهبود ک به 
مختلف است.   یو قوم یفرهنگ یهانهیشیافراد با پ  یسلامت روان برا 
و   مارانیب ،یافراد عاد ی است که برا یمنابع یدارا  تیوب سا نیا

  استیمتخصصان بهداشت، س ،یاجتماع یآنها، سازمان ها یخانواده ها
 ت. س شده یطراح  گرانیگذاران و د

 
و سلامت روان  ادیمرکز اعت  

(Centre for Addiction and Mental Health - CAMH) 
بیمارستان آموزشی که منابع بسیاری از جمله اطلاعات  سلامت  روان  

. دهد یارائه م گرید یرا به زبان ها  
 

  ی خانگ خشونتطرح حمایت در برابر  
ی وزارت دادگستر یخشونت خانوادگ طرح  

کتابچه *سوء استفاده به هر زبانی غلط است*  به زبان های متعدد 
 یها نهیو گز یموجود است و انواع مختلف سوء استفاده، حقوق قانون

.دهد یم حیکمک را توض  افتیدر  
 

نای خانواده رج سیسرو  

(Family Service Regina - FSR) 
د، به  نده یاطلاعات ارائه مو یعاطف یبانیکه پشت یگانیرا خدمات

  ییها یبانیپشت رید، و افراد را با سانکن یکمک م یمنیا یزیبرنامه ر
  تیجنا انیدهد. قربان یداشته باشند در تماس قرار م ازیکه ممکن است ن

  مورد کمک نیدر ا انندتو یم زیتوانند  درخواست غرامت دهند و ن یم
  یمرتبط با خشونت خانگ یو گروه یمشاوره فرد خدمات کنند. دریافت

در دسترس است  زین  

ا ایمیل زیربا ما ب ای دیریبگتماس  6675-757-306 شمارهمی توانید با 

 مکاتبه فرمایید:
 info@familyserviceregina.com 

از کودکان و جوانان  تیحما  
پشتیبانی و کمک به کودکان  تلفن  

را   ی که مشاوره، اطلاعات و ارجاعات حرفه ا یبانیپشت یمل خدمات
 یبان یبه پشت نیچت آنلا ای امکیبا تماس، پ دیتوان یدهد. م یارائه م
  یارائه م یو فرانسو یس یزبان انگل. خدمات به دیکن دایپ یدسترس

.شود . 
 .دیریگتماس بب 6868- 668-800-1 شمارهبا  گانیصورت را به

 (؛ یسی)انگل 686868 شماره  اتصال به ای یمتن مکالمه
 (؛ ی)فرانسو 686868 شماره  اتصال به ای یمتن مکالمه
:در نیآنلا ینترنتیا یگفتگو  

                           https://kidshelpphone.ca/live-chat/  
 

 
یها خط تلفن بهداشت روان نس  

  اریبه سلامت روان را در اخت یدگیرس  یبرا ازیمورد ن یابزارها هاینس
محرمانه، جوانان   پشتیبانیخط  کی قیدهد. از طر یقرار م جوانان

  ناشناس و محرمانه ،یفور یبانیپشت( رمسلمانیچه مسلمان و چه غ)
  یم افتیروز هفته در ۷،ظهر ۱۲تا  شب ۱۲تلفن از ساعت  قیاز طر

 رامونیپ مسائل در مورد  یآگاه  ،یآموزش یبا برنامه ها نیهمچن.کنند
.ابدی یم شیسلامت روان افزا . 

 3342-627-866-1:دیریتماس بگ رهشما بامی توانید 

زیر با ما مکاتبه فرمایید: لیمیا با ا شتریاطلاعات ب یبرا  

 info@naseeha.org 
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