
 

ساسکاچوان   رجینا، -واردان  تازه برای عاطفی و روانی سلامت از حمایت  

 سریع   دسترسی  مشاوره
 بین از  هدف با مختصر  مشاوره  دسترس در  و  رایگان شکل 
  جلسات. روانی  سلامت با  ارتباط در موانع  بیشتر چه هر بردن
  و باتجربه  مشاوران به حل  راه بر متمرکز و قوت  نقاط  بر مبتنی

 در مؤثر و متفکرانه روشی به که  دهد  می را امکان این دوستانه 
  برای  هاخانواده و  هازوج افراد، .  شوند  ور غوطه محتوا

  خودکشی،  افکار  اعتیاد،  افسردگی،  اضطراب،  مانند هایینگرانی
  و  خانگی،  خشونت طلاق،   و جدایی  روابط، تعارضات استرس، 

 شوند. می حمایت والدین
 . کند می زندگی رجینا  در که کسی  هر برای:  حضوری 
  یا  اینترنت  اتصال دارای  که  کاربرانی: ایمن ویدئویی کنفرانس

  دسکتاپ  از استفاده با  تا سازد می قادر را  هستند همراه تلفن  داده
  داشته دسترسی کجا هر از  پشتیبانی به همراه  تلفن های  دستگاه  و

 . باشند
  که دهد می را امکان این شما  به  مشاوره خدمات: تلفن طریق از
  دریافت کمک  ای حرفه مشاور یک  با هستید،  که  جایی همان در

 .کنید
 طریق   از توان می را  جلسات

 www.counsellingconnectsask.ca کرد  رزرو 
 با:   تماس  با یا 

 
Catholic Family Services (CFS)  

0521-525-306 

 
Family Service Regina (FSR) 

6675-757-306   

 
 

 

 

 
 آنلاین  های پشتیبانی 

 (HealthLine 811) ۸۱۱ سلامت  خط

  این. روز هر ساعته،  ۲۴ ، محرمانه  رایگان،  تلفنی خدمات 
  ارائه را روان سلامت از  حمایت  و ای حرفه  بهداشت مشاوره

  ۱۰۰ از بیش به ترجمه با  انگلیسی زبان به خدمات. دهد می
 شود.   می  ارائه انزب

 بگیرید  تماس  0002 1-877-800-ای  811با  .

 
  - U of R  آنلاین درمان  واحد

  بالای ساسکاچوان ساکن هر  برای  رایگان آنلاین درمانی خدمات 
.  است دسترس در افسردگی یا /و اضطراب به  مبتلا سال ۱۸

     روان،  سلامت  برای  رفاه شامل شده  ارائه  های  دوره
 (UniWellbeing) تغییر متوسطه،  از پس آموزان  دانش برای  

 است.  مزمن سلامت  شرایط مورد در دوره یک  و الکل، 
 

 رسمی   زبان  دو هر  به  پشتیبانی 

 کانادا  هم با سلامتی
  جلسات سلامتی،  اطلاعات شامل  که رایگان محرمانه خدمات 
.  است  پشتیبانی انجمن  یک  در شرکت و مشاور با  انفرادی

 متنی  و ویدیویی ، تلفنی مشاوره   یا /و متنی فوری پشتیبانی
   در بیشتر  اطلاعات .فردی 

CA/about-https://wellnesstogether.ca/en/ است   موجود 

 

 وارد  تازه  خاص  های پشتیبانی 
 کاتولیک  خانواده خدمات 

 (Catholic Family Services – CFS) 
 وارد   تازه خانواده پشتیبانی 

  بحران،  مشاوره وارد تازه های  خانواده به  که رایگانی برنامه
 .دهد می ارائه خانه از  بازدید و گروهی یادگیری  تجربیات

 به   یا بگیرید تماس  306-525-0521شماره با
cfsregina@cfsregina.ca  

 بزنید.  ایمیل
 

 رجینا مهاجر  زنان مرکز
(Regina Immigrant Women Centre – RIWM) 

 خانواده   از حمایت  برنامه
  را یک   به یک   حمایت و اطلاعات  راهنمایی،  که رایگان برنامه
  می فراهم آنها  های  خانواده  و  وارد تازه و مهاجر  زنان برای

  بهداشت مسکن،  مالی،  حقوقی،  خدمات به  ارجاع  با همچنین. کند
  به تا کند می کمک  جامعه در خانوادگی خشونت و روانی

  و نفس  به اعتماد  تفاهم،  به دستیابی برای( زنان) مراجعان
بگیرید یا   تماس  306-359-6514شماره با.  کند کمک استقلال

 info@reginaiwc.caبه 
 ایمیل بزنید. 

 
  رجینا باز  درهای   انجمن

(Regina Open Door Society – RODS) 
 خانواده ها در برنامه تحول 

  وارد   تازه مشتریان به را متمرکزی خدمات که رایگانی برنامه
  ادغام مدت،  طولانی  اسکان به  مربوط مسائل با  که دهد می ارائه

  از  حمایت  برنامه،  این اصلی هدف .  دارند سروکار تروما و
  حل  در استقلال  و خودکفایی به  رسیدن برای مراجعین

است.   شان  خانواده و خود  برای سالم  های انتخاب و مشکلاتشان
  برنامه  مشاور از و بگیرید تماس 306-352-3500 شماره با

 fit@rods.sk.caبه  یا  بخواهید گذار حال در های خانواده
 ایمیل بزنید. 
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ساسکاچوان   رجینا، -واردان  تازه برای عاطفی و روانی سلامت از حمایت  

 تلفن  خط  از  پشتیبانی 
 ( خودکشی از پیشگیری) محلی  بحران خط

 بگیرید. تماس 306-525-5333 شماره با
 

 کانادا  خودکشی از  پیشگیری  خدمات 
 1-833-456-4566 انگلیسی 

    1-866-277-3553دری
 

 کانادا  بحران خدمات 
 ( 7/24) بگیرید تماس 1-833-456-4566 شماره با

 شرقی(  وقت به بامداد  12  تا ظهر از  بعد 4) 45645  به پیامک 

 

 کاری  ساعت از پس خدمات
 موبایل   بحران خدمات 
  یا فرد  هر از کاری ساعت   از پس بحران به  پاسخ خدمات 
  می پشتیبانی دارد روانی و  روحی حمایت به  نیاز که  ای خانواده

  شنبه،. صبح 8:00 تا ظهر از بعد  4:30 جمعه تا دوشنبه. کند

  از توان می را مترجم خدمات.  24/7 قانونی  تعطیلات و یکشنبه 

 Mobile Crisis کرد. ارائه دفتر به  ورود یا ایمیل تماس،  طریق
Services, Inc.  

 CanTalk  از  را ای محرمانه  خدمات  که کند می همکاریبا 

  جامعه از مستقل و روز  در ساعت  24 ای حرفه  مترجمان

    306-757-0127 شماره  با. دهد می ارائه شما  محلی فرهنگی

 بگیرید  تماس
 ایمیل: 

ecounselling@mcsregina.ca  

 

 
 
 

 (The Regina Region رجینا  منطقه مهاجرت  محلی   مشارکت
(Immigration Partnership – RRLIP  و یژه و هاییس  و سر  همکاری با  

  برجسته  هدف  با  را  منبع این   RRLIP عاطفی و  روانی، سلامت  کاری  گروه

  که را رایجی موانع که داد  توسعه هاپشتیبانی از انتخابی هاینمونه  کردن
  آن با  سلامت  منابع  و هاپشتیبانی به دسترسی  هنگام واردان تازه  از  بسیاری
  ویژه  خدمات  آنلاین، فرمت  مثال،  عنوان  به) دهدمی  کاهش  شوندمی  مواجه 
 غیره.(  و زبان چندین  به موجود  اطلاعات  وارد،  تازه  افراد 

   

 زبانه   چند منابع
  (MMHRC) چندفرهنگی  روان سلامت منابع مرکز

Multicultural Mental Health Resource Centre 

(MMHRC) 

  روان بهداشت خدمات بودن دسترس در و کیفیت بهبود دنبال به
  وب این. است  مختلف  قومی  و فرهنگی های  پیشینه با  افراد برای
  و بیماران عادی، افراد برای که است منابعی دارای سایت

  سلامت، متخصصان اجتماعی،  های  سازمان آنها،  های خانواده
 . است شده  طراحی  دیگران و گذاران سیاست 

 

 Centre for Addiction and) روان سلامت  و اعتیاد  مرکز
Mental Health- CAMH) 

  سلامت  اطلاعات جمله از بسیاری منابع که  آموزشی بیمارستان
 . دهد  می ارائه دیگر های  زبان به را روان

 
 خانگی  خشونت  از حمایت
 خانوادگی   خشونت  طرح دادگستری  وزارت
  زبان چندین به  است  اشتباه زبانی هر در  استفاده سوء   جزوه

  گزینه و  قانونی حقوق  استفاده،  سوء  مختلف انواع و  است موجود
 .دهد  می توضیح را کمک دریافت های

 

  (Family Service Regina- FSR) رجینا خانواده خدمات 

  اطلاعاتی دهد، می ارائه  را عاطفی حمایت که رایگانی خدمات 
  افراد  و کند می کمک ایمنی  ریزی برنامه  به دهد، می ارائه را
  باشند   داشته نیاز آن به است  ممکن که هایی   حمایت  سایر با را
  غرامت برای  توانند می جنایت قربانیان. دهد می قرار تماس در

  مورد این در توانند می نیز FSR کارکنان و  دهند درخواست

   خشونت با رابطه در گروهی و فردی  مشاوره. کنند کمک
 تماس    306-757-6675شماره  با. است  دسترس در نیز خانگی
  ایمیل info@familyserviceregina.com به یا  بگیرید
 بزنید 

 

 جوانان  و  کودکان از حمایت
 کودکان  راهنمایی تلفن

  حرفه ارجاعات  و اطلاعات مشاوره،  که پشتیبانی ملی خدمات
  به آنلاین چت  یا  پیامک تماس،  با  توانیدمی. دهد می ارائه را ای

  دری  و  انگلیسی زبان به   خدمات. کنید پیدا دسترسی پشتیبانی
 شود.  می ارائه

 بگیرید.  تماس 1-800-668-6868 شماره با  رایگان صورت  به
TALK   یا CONNECT کنید.  ارسال( انگلیسی) 686868 به  را 

TALK   یا CONNECT کنید  ارسال( دری) 686868 به  را . 
 در: آنلاین اینترنتی گفتگوی
chat/-https://kidshelpphone.ca/live 

 

 
 نسیها  روان  بهداشت تلفن خط

  را روان سلامت  به رسیدگی برای  نیاز مورد ابزارهای  نسیحه
  کمک خط یک طریق  از. دهد می قرار جوانان  اختیار در

  ساعت  از (غیرمسلمان  چه و  مسلمان چه) جوانان  محرمانه، 

 تلفن طریق از محرمانه و ناشناس  ،فوری   صبح،  12 تا  شب 12

  برنامه با  همچنین.  کنند می دریافت  پشتیبانی  هفته روز 7 در

  روان سلامت پیرامون انگ  به  نسبت آگاهی آموزشی،  های
 .یابد می  افزایش

  اطلاعات برای  یا بگیرید تماس  1-866-627-3342شماره با

 بزنید  ایمیل info@naseeha.org به  بیشتر
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