
 

支持新移民的精神与情绪健康—萨斯喀彻温省里贾纳 

新移民特别支持 

天主教家庭服务 (Catholic Family Services  

—CFS) 

新移民家庭支持 

该免费项目为新移民家庭提供危机辅导、小组学

习体验和家访等服务。更多信息，请致电 306-

525-0521 或发邮件至 cfsregina@cfsregina.ca 

 

里贾纳女性移民中心 (Regina Immigrant 

Women Centre—RIWC) 

家庭支持项目 

该免费项目为女性移民和新移民以及她们的家庭

提供一对一的指导、信息和支持。协助推荐法

律、财务、住房、精神健康和社区中的家庭暴力

干预中心来共同帮助客户(女性)理解信息、树立

信心和培养独立性。更多信息，请致电 306-

359-6514 或发邮件至 info@reginaiwc.ca 

 

里贾纳新移民安置服务中心 (Regina Open 

Door Society—RODS)  

过渡家庭项目 (FIT Program) 

该免费项目为新移民客户提供重点服务，包括长

期定居、融入和与创伤相关的问题。该项目的主

要目标是支持新移民自给自足和独立解决他们的

问题以及为他们自己和家人做出健康的选择。请

致电 306-352-3500 咨询过渡家庭项目顾问或发

邮件至 fit@rods.sk.ca  

 

 

线上支持 

健康热线 811 

提供 24/7 的免费且保密的电话服务。该热线提

供专业的健康建议和精神健康支持。电话服务使

用英语，提供超过 100 种语言的翻译，请致电

811 或者 1-877-800-0002。 

 

线上心理治疗单元—U of R 

免费线上心理治疗服务，面向所有萨斯喀彻温省

超过 18 岁、有焦虑和/或者抑郁困扰的居民。 

该单元涵盖提供精神健康支持、专上学生的精神

健康支持 (UniWellbeing)、酒精依赖转化和慢

性健康条件等治疗。 
 

两种官方语言提供支持 

加拿大共同健康计划 

免费保密服务包括健康信息、与顾问一对一咨

询、参与社区支持。即时短信支持和/或者使用

个人电话、视频和短信咨询。了解更多信息，请

访问 https://wellnesstogether.ca/en-CA/about  

 

 

 

快速咨询 

免费、可访问的简短咨询形式，目标是在与心理

健康关联的方面消除尽可能多的障碍。基于优

势、以解决问题为重点的咨询允许经验丰富且友

善的心理顾问以更深思熟虑和有效的方式深入研

究内容。帮助个人、夫妻和家庭因焦虑、抑郁、

成瘾、自杀倾向、压力、关系冲突、分居和离

婚、家庭暴力和养育子女等问题获得支持。 

面对面:任何居住在里贾纳的人士。 

安全视频会议:有互联网或移动数据连接的用户能

够使用桌面和移动设备从任何地方获得支持。 

电话咨询:允许您在您的所在地及时获得专业心理

咨询师的帮助。 

 

可以在线预约咨询时段

www.counsellingconnectsask.ca 

或者致电： 

 

Catholic Family Services (CFS) 

306-525-0521 

 

Family Service Regina (FSR) 

306-757-6675 
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儿童和青少年支持 

儿童帮助热线 

全国性的支持服务提供专业的心理咨询、信息和转

介。您可以通过电话、短信或者在线聊天等方式获

得帮助和支持。这些服务均使用英语和法语。 

请致电免费电话 1-800-668-6868； 

发短信 TALK 或者 CONNECT 至 686868(英语)； 

发短信 TALK 或者 CONNECT 至 686868(法语)； 

网页在线聊天： 

https://kidshelpphone.ca/live-chat/ 

 
Naseeha 精神健康热线 

Naseeha 为青少年提供精神健康的工具。通过

保密的求助热线，青少年(包括穆斯林和非穆斯

林)通过电话可以获得即时、匿名和保密的支持。

电话热线每周 7 天，从中午 12 点开通至午夜 12

点。同时，通过教育计划，提高青少年对精神健

康的误解和污名化的认识。请致电 1-866-627-

3342 或者发邮件至 info@naseeha.org 获取更

多信息。 

 

 

多语种资源 

多文化精神健康资源中心(MMHRC) 

Multicultural Mental Health Resource Centre 

(MMHRC)致力于提高精神健康服务的质量和可

行性，这些服务均以不同文化和种族背景的人们

为对象。该网站所提供的资源信息适用于非专业

人士、患者和他们的家庭、社区组织、医护人

员、政策制定者和其他人群。 

 

成瘾和精神健康中心(Centre for Addiction 

and Mental Health—CAMH)提供许多资源的

教学医院，包括提供其他语种的精神健康信息。 

 

为家庭暴力受害者提供支持 

司法部家庭暴力倡议 

任何语言中的虐待都是错误的，宣传册以多语种

提供，解释了不同类型的虐待、法律权利和获取

帮助的途径。 

 

里贾纳家庭服务 (Family Service  

Regina—FSR) 

该免费服务提供情绪疏导和各种信息、协助制定

安全计划以及帮助人们获得可能需要的其他支

持。受害者可以申请补偿，也可以由 FSR 的工作

人员协助其申请补偿 。也可获得与家庭暴力相关

的个人或者小组心理咨询。 

请致电 306-757-6675 或者发邮件至

info@familyserviceregina.com 

 

 

热线帮助 

当地危机干预热线 (预防自杀) 

请致电 306-525-5333 

 

加拿大预防自杀服务热线 

英语 1-833-456-4566 

法语 1-866-277-3553 

 

加拿大危机干预服务热线 

请致电 1-833-456-4566 (24/7) 

短信发送至 45645 (加东时间下午 4 

点至凌晨 12 点) 

 

非工作时间服务 

移动危机干预服务 

非工作时间危机干预服务为所有需要精神或者情

绪支持的个人或者家庭提供服务。周一至周五下

午 4:30 至次日上午 8:00；周六日和法定节假日

提供 24/7 不间断服务。电话、电邮或者个人来

访均可提供翻译服务。移动危机干预服务公司与

CanTalk合作，由专业译员每天 24 小时不间断

提供独立于您当地文化社区的保密服务。 

请致电 306-757-0127 或者发邮件

至 ecounselling@mcsregina.ca 

 

里贾纳地区本地移民伙伴关系 (The Regina Region Local 

Immigration Partnership—RRLIP) 与上述重点服务以及

RRLIP 的精神与情绪健康工作小组共同开发了上述资源。

目的是精简筛选出相关的精神心理服务，以减少新移民在

寻求相关帮助和资源时可能会遇到的常见问题和困难(例

如：线上形式、专门针对新移民的服务、多语种信息等) 。 
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