


 ဘာ့ကြောင့် တစ်ပတ်ရစ်  ပစ္စည်းများကို ဝယ်ယူ  သို့ မဟုတ်

လက်ခံသင့်သလဲ။ 





သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို
အထောက်အကူပြုခြင်း

ပစ္စည်းများကို ပြန်လည်
အသုံးပြုခြင်းဖြင့် အမှိုက်ပုံ
(အမှိုက်) သို့  ရောက်သွားမည့်

'အရာများ' နည်းပါးသွား
ပါသည်။

 နှစ်ပေါင်းများစွာ
ကြာရှည်ခံနိုင်သည် 

အရည်အသွေးမြင့်သော တစ်ပတ်ရစ်
ပစ္စည်းများ (ကောင်းမွန်စွာ လုပ်ထား
သော အဝတ်အစားနှင့် ပရိဘောဂ
များ) သည် ကြာရှည် အသုံးပြုနိုင်

ပါသည်။.

သင့်ဘတ်ဂျက်
အတွက် ကောင်းမွန်

ပါသည် 
အသုံးပြုပြီးသား ပစ္စည်းတွေက
အသစ်ထက် စျေးသက်သာတတ်
ပါတယ်။ ၎င်းက သင်လိုအပ်
သော အခြားပစ္စည်းများအတွက်
ငွေစုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။



 စဉ်း စားစရာ အချို့ မှာ...


တစ်ပတ်ရစ်  ပစ္စည်းများကို အသုံးမပြုမီ  အမြဲဆေးကြောပါ သို့ မဟုတ် သန့် ရှ င်းပါ။

ပိုးမွှားများ သယ်ဆောင်လာနိုင်သော 'နူးညံ့ပျော့ ပျောင်းသော' ပရိဘောဂပစ္စည်းများ (မွေ့ရာများ၊ အိပ်ရာများ) ကို
သတိပြုပါ။

ပျက်စီးနေသည့် ပစ္စည်းများ (ပဲ့ရာများနှင့် အက်ကွဲကြောင်းများပါသော ပန်းကန်များ) ကို ရှော င်ရှား ပါ။

တစ်ပတ်ရစ်  ပစ္စည်းများသည် ငွေကုန်သက်သာစေပြီး သင့်ရည်မှန်းချက်များသို့  အမြန်ရောက်ရှိ အောင် ကူညီပေး
နိုင်သည် (စက်ဘီးဝယ်ခြင်း၊ ခရီးထွက်ခြင်း)။

ဂိုထောင်မှ ပစ္စည်းရောင်းချခြင်း၊ ချွေတာရေး ပစ္စည်းအရောင်းဆိုင်များနှင့် အွန်လိုင်း ဆိုက်နေရာများသည်
အသုံးပြုပြီးသား ပစ္စည်းများကို ရှာ ဖွေရန် နည်းလမ်းများဖြစ်သည်။

ကနေဒါတွင် လူများစွာသည် အခြားသူများကို ကူညီရန်အတွက်  ပစ္စည်းများကို လှူဒါန်းကြသည်။ 

ကနေဒါနိုင်ငံသား အများစုသည် တစ်ပတ်ရစ်  ပစ္စည်းများကို ဝယ်ယူ ကြပါသည်။ ၎င်းသည် အလွန်အသုံးများသော
ကနေဒါ လှုပ်ရှား မှုတစ်ခု  ဖြစ်ပါသည်။ 

     လူတွေက ပေးလှူတဲ့အခါ ၎င်းသည် သူတို့က ဂရု စိုက်ပြီး ကူညီချင်ပါတယ်လို့  ဆိုလိုတာပါ။

·အသုံးပြုပြီးသား ဖြစ်သည် (အသစ်မဟုတ်ပါ) 

·အဝတ်အစား၊ ပရိဘောဂ၊ အိမ်သုံးပစ္စည်းများနှင့် အခြားပစ္စည်းများ 

  တစ်ပတ်ရစ်  ပစ္စည်းများသည်

    

The Regina Region Local Immigration Partnership (RRLIP) would like to thank its settlement partners in the development of this resource. This, and other resources, are available 
on the RRLIPs resource page: https://rrlip.ca/pages/project-resources
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