
  ساسكاتشوان سبل الدعم المتعلقة بالعافية النفسية والعاطفية للوافدين الجدد إلى ريجاينا، 

  

 سبل الدعم الخاصة بالوافدين الجدد  
 لخدمات الأسرة دعم الأسر الوافدة حديثا من الهيئة الكاثوليكية

(Catholic Family Services (CFS) Newcomer  
Family Support)  

يقدم استشارات الأزمات، وخبرات التعلم   برنامج مجاني 
   للأسر الوافدة حديثاً.الجماعية، وينظم زيارات منزلية  

  أو أرسل بريداً إلكترونياً إلى 0521-525-306اتصل بالرقم 

cfsregina@cfsregina.ca 
 

  مركز ريجاينا للنساء المهاجرات  
(Regina Immigrant Women Centre - RIWC)  

 برنامج دعم الأسرة 
يوفر الإرشاد والمعلومات والدعم بشكل فردي   برنامج مجاني  

يساعد أيضاً في   للنساء المهاجرات والوافدات حديثاً وعائلاتهن.
إلى الخدمات القانونية والمالية والإسكانية    الإحالاتإجراء 

الأسري في المجتمع لمساعدة  والعنف   بالصحة النفسيةوالمتعلقة 
العميلات )النساء( على تحقيق التفاهم والثقة والاستقلالية. اتصل  

أو عبر البريد الإلكتروني:   6514-359-306بالرقم 

info@reginaiwc.ca 
 

  جمعية الباب المفتوح في ريجاينا 
(Regina Open Door Society - RODS) 

  (FIT Program)برنامج عائلات في فترة انتقالية 
  للعملاء من الوافدين الجدديقدم خدمات مركزة  برنامج مجاني 

الذين لديهم مشكلات طويلة المدى تتعلق بالاستقرار والاندماج  
يتمثل الهدف الأساسي للبرنامج في دعم العملاء   والصدمات.

ليصبحوا مكتفين ذاتياً ومستقلين في حل مشاكلهم واتخاذ خيارات  
 صحية لأنفسهم ولأسرهم.  

واطلب مستشار برنامج عائلات   3500-352-306اتصل بالرقم 

 fit@rods.sk.ca في فترة انتقالية أو أرسل بريداً إلكترونياً 
 

 
 
 
 

 
 

 
   سبل الدعم عبر الإنترنت 
 811هيلث لاين  

ساعة   24خدمة هاتفية مجانية وسرية تتوفر على مدار   
 
 
. تقدم المشورة الصحية المهنية ودعم الصحة النفسية. يوميا

ية،   ز م خدماتها باللغة الإنجلي 
ّ
جمة بأكتر من تقد   100مع توفر التر
 .  0002-800-877-1أو  811اتصل بالرقم  لغة. 

 
نت   U of R - وحدة العلاج عتر الإنتر

ي   خدمة علاجية مجانية عبر الإنترنت   
متاحة لأي مقيم فز

ي من القلق و / أو    18ساسكاتشوان يزيد عمره عن 
 ويعانز

ً
عاما

الاكتئاب. تشمل الدورات التدريبية المقدمة الرفاهية من أجل  
د الثانوية،  لطلاب ما بع  (UniWellbeing)الصحة النفسية، 

، ودورة عن الحالات الصحية    والتغي  المتعلق بالكحوليات
 المزمنة.  

 

ن    ن الرسميتي     الدعم باللغتي 

 Wellness Together Canada) )ويلنس توجيذر كندا  
تتضمن معلومات عن العافية،  خدمات مجانية وسرية  

ي مجتمع داعم. 
 وجلسات فردية مع مستشار، والمشاركة فز

استشارات فردية عبر   و / أو   دعم فوري عبر الرسائل النصية   

. يتوفر مزيد من المعلومات  الهاتف والفيديو والرسائل النصية

 CA/about-https://wellnesstogether.ca/enعير 

   السريع  ول استشارات الوص 
إليها   شكل مجاني من الاستشارات الموجزة التي يسهل الوصول 

بهدف إزالة أكبر عدد ممكن من العوائق المتعلقة بارتباطات  
الصحة النفسية. تتيح الجلسات القائمة على نقاط القوة والتي تركز 
على الحلول، من قبل مستشارين ودودين من ذوي الخبرة، التعمق  

في المحتوى بطريقة مدروسة وفعالة.  يتلقى الأفراد والأزواج  
ل مخاوف مثل القلق والاكتئاب والإدمان  والعائلات دعماً حو

والتفكير الانتحاري والتوترات ونزاعات العلاقات والانفصال  
 والطلاق والعنف المنزلي والأبوة والأمومة.

  لأي شخص يعيش في ريجاينا.  شخصياً:
تمكّن المستخدمين الذين لديهم اتصال  مؤتمرات الفيديو المؤمّنة:   

ت الأجهزة المحمولة من الوصول إلى  بالإنترنت أو مشتركي بيانا 
الدعم من أي مكان، باستخدام الحواسيب المكتبية والأجهزة  

 المحمولة. 
تمكنك خدمة الاستشارات من تلقي المساعدة أينما   عبر الهاتف:

 كنت، من قبل مستشار متخصص.  
يمكن حجز الجلسات عبر   

www.counsellingconnectsask.ca 
 أو عن طريق الاتصال:   

 
 

Catholic Family Services (CFS)  
0521-525-306 

 
  Family Service Regina (FSR)   

6675-757-306 
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  ساسكاتشوان سبل الدعم المتعلقة بالعافية النفسية والعاطفية للوافدين الجدد إلى ريجاينا، 

  

 سبل دعم الأطفال والشبان  
 هاتف المساعدة للأطفال 

الوصول إلى الدعم عن طريق الاتصال أو الرسائل النصية أو الدردشة  

 .  الإنجليزية والفرنسيةعبر الإنترنت. تقدّم الخدمات باللغتين 
 ؛  6868-668-800-1 اتصل بالرقم المجاني

 )للغة الإنجليزية( ؛    686868إلى  CONNECT أو TALK أرسل
 سية( ؛)للغة الفرن 686868إلى  CONNECT أو TALK أرسل

 يمكن الدردشة الويب عبر الإنترنت على: 

chat/-https://kidshelpphone.ca/live 
 

  
 " نصيحة "الخط الساخن للصحة النفسية 

بالأدوات اللازمة لمعالجة الصحة   الشبانتزود “نصيحة”   
)المسلمون  النفسية. عن طريق خط سري للمساعدة، يتلقى الشبان 

عبر  وغير المسلمين( دعماً فورياً وسرياً وغير محدّد للهوية 

أيام في    7ظهراً،  12ظهراً حتى الساعة   12الهاتف من الساعة 

لوعي  الأسبوع. وكذلك من خلال البرامج التعليمية، يتم زيادة ا
 حول وصمة العار المتعلقة بالصحة النفسية.  

أو لمزيد من المعلومات عبر   3342-627-866-1اتصل بالرقم 

 info@naseeha.orgالبريد الإلكتروني 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الموارد المتعددة اللغات   
  (MMHRC) الثقافاتمركز موارد الصحة النفسية المتعددة  
 Multicultural Mental Health Resourceيسعى 
 (MMHRC) Centre  ز جودة وتوافر خدمات الصحة إلى تحسي 

النفسية للأشخاص ذوي الخلفيات الثقافية والعرقية المتنوعة.  
ي على موارد مصممة لعموم الجمهور، 

ونز يحتوي الموقع الإلكير
ز  ز الصحيي  والمرضز وعائلاتهم ومؤسسات المجتمع والمهنيي 

هم    وواضعىي السياسات وغي 
 

  (Centre for Addictionمركز الإدمان والصحة النفسية  
and Mental Health - CAMH)   

ي ذلك  
معلومات  مستشفز تعليمي يقدم العديد من الموارد بما فز

 بلغات أخرى.   الصحة النفسية
 

   سبل دعم العنف الأسري 

 مبادرة وزارة العدل حول العنف الأسري   
ي العديد من    إساءة المعاملة خطأ بأي لغة  

   كتيب يتوفر فز
ح الأنواع المختلفة من الإساءة والحقوق القانونية  اللغات، ويشر

 وخيارات الحصول على المساعدة.  
 

ي   
ن
 ريجايناخدمات الأسرة ف

(Family Service Regina - FSR) 
، وتوفر المعلومات، وتساعد   خدمة مجانية 

ً
 عاطفيا

ً
تقدم دعما

ي التخطيط للسلامة، وتوصّل الأشخاص بأشكال الدعم الأخرى  
فز

ي قد يحتاجون إليها. 
يمكن لضحايا الجرائم التقدم بطلب  التر

ي   للحصول على تعويضات 
ي   ويمكن لموظفز

خدمات الأسرة فز
.  يجاينار 

ً
ي ذلك أيضا

 استشارات  مساعدتهم فز
ً
كما تتوفر أيضا

. اتصل بالرقم  لىي
ز -757-306فردية وجماعية حول العنف الميز

 إلى   6675
ً
ونيا  إلكير

ً
أو أرسل بريدا

info@familyserviceregina.com 
 

   الساخنسبل الدعم عبر الخط   
 خط الأزمات المحلي )لمنع الانتحار( 

 5333-525-306اتصل بالرقم   
 

   خدمة منع الانتحار في كندا
 4566-456-883-1الإنجليزية  للغة

 3553-277-866-1للغة الفرنسية 
 

    خدمات الأزمات الكندية
 )على مدار الساعة(  4566-456-833-1اتصل بالرقم 

صباحاً بالتوقيت    12 -مساءً  4) 45645أرسل رسالة نصية إلى 

 الشرقي( 
 

   خدمات ما بعد ساعات العمل 
   الهواتف المحمولةخدمات الأزمات عبر  

تدعم أي فرد أو أسرة   خدمة الاستجابة للأزمات بعد ساعات العمل
  4:30من الاثنين إلى الجمعة من  تتطلب دعماً نفسياً وعاطفياً.

والأحد وأيام العطل الرسمية على  صباحاً. السبت  8:00مساءً إلى  

عن طريق الاتصال   خدمات الترجمةيمكن توفير   مدار الساعة.
أو إرسال بريد إلكتروني أو زيارة المكتب. تتعاون هيئة خدمات  

التي تقدم   CanTalk مع هيئة الهواتف المحمولةالأزمات عبر 

ساعة يومياً،   24على مدار   مترجمين محترفينمن  خدمات سرية

 ض النظر عن مجتمعك الثقافي المحلي. اتصل بالرقم بغ

 306-757-0127 
 ecounselling@mcsregina.caالبريد الإلكتروني 

 
 
 
 (Regina Region Localشراكة الهجرة المحلية لمنطقة ريجاينا  

(Immigration Partnership – RRLIP   بالتعاون مع الخدمات ،

 المميزة ومجموعة عمل شراكات الهجرة المحلية لمنطقة ريجاينا
RRLIP   للصحة النفسية والعاطفية، طورت هذا المورد بهدف تسليط

الضوء على عينة مختارة من سبل الدعم التي تقلل من العوائق الشائعة  
دد عند طلب الدعم والموارد  التي يواجهها العديد من الوافدين الج

المتعلقة بالعافية )مثل التنسيق عبر الإنترنت، والخدمات الخاصة  
 بالوافدين الجدد، والمعلومات المتوفرة بلغات متعددة، وما إلى ذلك(.  
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